
АДМИНИСТРАЦИЯ УМЁТСКОГО РАЙОНА 

ТАМБОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

                                                 РАСПОРЯЖЕНИЕ 

 

20.07.2021                                        р.п. Умѐт                                        №350-р 

   
Об участии муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
«Умѐтская средняя общеобразовательная школа им. Героя Социалистического 
Труда П.С.Плешакова»  в  региональной здоровьесберегающей Олимпиаде 
«Марафон правильного питания» 
 
 

В соответствии с  приказом Управления образования и науки 

Тамбовской области от 25.05.2021 №1275 «Об организации и проведении 

региональной в региональной здоровьесберегающей  Олимпиаде «Марафон 

правильного питания», в целях создания и внедрения стандартизированной 

региональной системы оценки качества организации школьного питания, 

способствующей формированию здоровьеформирующей и 

здоровьесберегающей  среды в образовательных организациях региона: 

      1. Директору муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения  «Умѐтская средняя общеобразовательная школа им. Героя 

Социалистического Труда П.С.Плешакова» (А.С.Пархутик) обеспечить 

участие муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Умѐтская средняя общеобразовательная школа им. Героя Социалистического 

Труда П.С.Плешакова» в региональной здоровьесберегающей Олимпиаде  

«Марафон правильного питания» в период с сентября 2021 года по май 2022 

года в соответствии с   Положением, утверждѐнными приказом Управления 

образования и науки. 

    2. Контроль исполнения настоящего распоряжения возложить на 

заместителя главы администрации района П.Г.Юдкина 

 

 

Первый заместитель главы 

администрации  района                                                                    А.В.Тимакин                           

 

 

 

 

 

 

 

 
 

О.А.Кололеева 

24942 

 

 



 

                                                                                                                 

Приложение    

                                                                                к    распоряжению 

администрации района       

      от  20.07.2021 №350-р                                                                                                               
  

ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом управления образования 

и науки области 

от  25.05.2021 № 1275 
 

 

Положение 

о региональной здоровьеформирующей Олимпиаде 

«Марафон правильного питания» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение (далее – Положение) определяет порядок организации и 

проведения региональной здоровьеформирующей Олимпиады «Марафон правильного 

питания» (далее – Олимпиада). 

1.2. Учредителем Олимпиады является управление образования и науки области. 

1.3. Организационно-методическое сопровождение Олимпиады обеспечивает 

Тамбовское областное государственное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования «Центр развития творчества детей и юношества» (далее – 

Центр) при поддержке автономной некоммерческой организации «Академия 

дополнительного образования и культурного просвещения». 

1.4. Экспертное сопровождение мероприятий Марафона обеспечивают управление 

здравоохранения области, а также управление федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека области.  

 

2. Цель и задачи Олимпиады 

2.1. Цель – создание и внедрение стандартизированной региональной системы 

оценки качества организации школьного питания, способствующей формированию 

здоровьеформирующей и здоровьесберегающей среды в образовательных учреждениях 

региона. 

2.2. Задачи: 

формирование у обучающихся, родителей, педагогов правильного представления о 

здоровом образе жизни, включая соблюдение принципов правильного питания и 

привлечение внимания к важности рационального и сбалансированного питания;  

стимулирование всех субъектов, принимающих участие в организации школьного 

питания, к совершенствованию подходов к выбору пищевой продукции, ее качественному 

приготовлению, актуальным формам подачи и информационного сопровождения; 

содействие в распространении и масштабировании наиболее успешных форм и 

видов организации школьного питания на региональном уровне; 

налаживание системы оперативного взаимодействия всех участников процесса 

организации школьного питания; 

формирование устойчивого негативного отношения у обучающихся к 

употреблению вредных форм и видов пищевой продукции. 

 

3. Треки и участники Олимпиады 



3.1. Олимпиада проводится ежегодно и состоит из трѐх треков, включающих 

следующие конкурсно-рейтинговые мероприятий: 

Трек образовательных организаций: 

Областной смотр-конкурс на лучшее блюдо школьного меню «Школьный обед 2.0»; 

Областной смотр-конкурс «Лучшая школьная столовая»; 

Областной конкурс на лучшую региональную практику организации питания 

обучающихся в общеобразовательных организациях области. 

Трек поставщиков школьного питания: 

Областной экспертный рейтинговый конкурс поставщиков школьного питания 

«Высшая проба»; 

Областной конкурс-презентация поставщиков «Мы – для школьников». 

Трек обучающихся и их родителей (законных представителей): 

Областной конкурс творческих работ обучающихся «Чудо-столовая»; 

Региональный рейтинговый опрос «Степень удовлетворенности обучающихся и их 

родителей организацией школьного питания». 

3.2. Участники конкурсно-рейтинговых мероприятий Олимпиады определяются 

соответствующими положениями. Участниками могут быть:  

обучающиеся, их родители (законные представители); 

поставщики школьного питания; 

педагогические, руководящие работники, а также сотрудники пищеблоков 

образовательных учреждений области, организующих питание обучающихся; 

образовательные организации, обеспечивающие обучающихся горячим питанием на 

базе собственных пищеблоков. 

 

4. Руководство проведением Олимпиады 

4.1. Подготовку и проведение конкурсно-рейтинговых мероприятий Олимпиады 

осуществляет региональный организационный комитет (далее – Оргкомитет), 

утвержденный приказом управления образования и науки области. 

4.2. Задачи Оргкомитета:  

информирование о датах проведениях конкурсно-рейтинговых мероприятий 

Олимпиады; 

разработка критериев и методики определения победителей и призеров конкурсно-

рейтинговых мероприятий Олимпиады; 

ведение общего рейтинга участников Олимпиады; 

оказание методического содействия в проведении Олимпиады на всех его этапах. 

4.3. В рамках возложенных задач Оргкомитет выполняет следующие функции:  

разработка плана проведения Олимпиады, организация его работы; 

сбор заявок на участие в Олимпиады, проверка соответствия оформления и подачи 

заявок требованиям и условиям; 

отклонение заявок, не отвечающих требованиям Положения; 

регистрация участников Олимпиады; 

формирование и координация работы экспертных групп Олимпиады. 

4.4. Экспертные группы Олимпиады: 

осуществляют экспертную оценку конкурсных материалов участников Олимпиады; 

определяют победителей и призеров Олимпиады. 

4.5. Экспертные группы Олимпиады имеют право:  

присуждать не все призовые места;  

присуждать специальные призы; 

выносить рекомендации о необходимости качественного устранения недостатков 

участниками, выявленных в ходе конкурсно-рейтинговых мероприятий Олимпиады. 

4.6. Решение экспертных групп является окончательным, изменению, обжалованию 

и пересмотру не подлежит. 

4.7. Экспертные группы и Оргкомитет не имеют права разглашать результаты 



конкурсно-рейтинговых мероприятий Олимпиады до их официальной публикации.  

4.8. Оргкомитет оставляет за собой право на использование  

в некоммерческих целях фото- и видеоматериалов, созданных участниками и экспертными 

группами в ходе организации конкурсно-рейтинговых мероприятий Олимпиады, для 

освещения в публичном пространстве,  

в том числе для размещения в сети Интернет на сайте Центра, региональном портале 

дополнительного образования детей Тамбовской области и в социальных сетях. 

4.9. Настоящее Положение может быть изменено и дополнено решением 

Оргкомитета, принятым простым большинством голосов. 

В случае внесения каких-либо изменений или дополнений обновлѐнная 

информация о Фестивале своевременно размещается на сайте Центра, региональном 

портале дополнительного образования детей Тамбовской области и в социальных сетях. 

 

5. Порядок проведения Олимпиады 

5.1. Сроки проведения Олимпиады: сентябрь 2021 года – май 2022 года.  

5.2. Конкурсно-рейтинговые мероприятия Олимпиады проводятся в соответствии с 

планом, утвержденным приказом управления образования и науки области. 

5.3. Каждое конкурсно-рейтинговое мероприятие Олимпиады является 

самостоятельным мероприятием, положение о котором утверждается приказом 

управления образования и науки области. Положения о мероприятиях Олимпиады 

размещаются на сайтах управления образования и науки, Центра (http://dopobr.68edu.ru). 

5.4. Баллы участникам конкурсно-рейтингового мероприятия присуждаются в 

соответствии с критериями оценивания, изложенными в соответствующих положениях о 

конкурсно-рейтинговых мероприятиях Марафона.  

5.5. Каждому конкурсно-рейтинговому мероприятию Олимпиады присваивается 

коэффициент значимости (далее – КЗ) (определяет удельный вес конкурсно-рейтингового 

мероприятия в составе мероприятий Марафона в диапазоне от 1,0 до 2,5 с шагом в 0,1). 

5.6. Каждому участнику конкурсно-рейтингового мероприятия Олимпиады 

присваивается коэффициент медийной активности (далее – КМА) (определяет степень 

освещения участия в мероприятиях в информационном пространстве в диапазоне от 0 до 

1). 

Шкала соответствия КМА:  

«0» – публикации участника об участии в Конкурсе отсутствуют на сайте 

участника и в его социальных сетях; 

«0,3» – на сайте и социальных сетях участника в общей сложности есть от 1 до 3 

публикаций об участии в Конкурсе; 

«0,5» – на сайте и в социальных сетях участника в общей сложности есть от 4 до 6 

публикаций об участии в Конкурсе с хэштегом #ЗдоровоеПитание68. 

«0,8» – на сайте и в социальных сетях участника в общей сложности есть от 7 до 9 

публикаций об участии в Конкурсе с хэштегом #ЗдоровоеПитание68 и качественными 

фотографиями по теме Конкурса. 

«1» – на сайте и в социальных сетях участника в общей сложности есть 10 и более 

публикаций об участии в Конкурсе с хэштегом #ЗдоровоеПитание68 и качественными 

фото-, видеоматериалами по теме Конкурса. 

5.7. По итогам каждого конкурсно-рейтингового мероприятия Олимпиады 

формируется текущий и итоговый ранжированные списки участников, призеров и 

победителей мероприятий.  

Текущий ранжированный список конкурсно-рейтингового мероприятия 

формируется на основе баллов, полученных участниками с учетом критериев и 

коэффициентов, рассчитанных по формуле: 

Текущий рейтинг участника = балл по критериям*КЗ*КМА. 

Итоговый рейтинг участника складывается из суммы текущих рейтингов. 

 

http://dopobr.68edu.ru/


6. Подведение итогов 

6.1. Итоги каждого конкурсно-рейтингового мероприятия Олимпиады подводятся 

отдельно в соответствии с положением о проведении. 

6.2. Итоги Олимпиады подводятся оргкомитетом до 15 июня 2022 года в 

соответствии с итоговыми рейтингами участников. 

6.3. Победители и призеры каждого конкурсно-рейтингового мероприятия 

Олимпиады, а также победители и призеры итогового рейтинга награждаются дипломами 

управления образования и науки области. 

6.4. Лучшие работы и практики по организации питания в образовательных 

учреждениях области будут рекомендованы к использованию и внедрению, а также 

сформируют онлайн-банк «Здоровое питание» на портале дополнительного образования 

детей Тамбовской области. 

6.5. По вопросам организации и проведения Олимпиады обращаться по адресу: 

392000 г. Тамбов, ул. Сергея Рахманинова, 3б, каб. 42, по телефону 8(4752) 42-95-35 (доб. 

1353), е-mail: bud.zdorov68@yandex.ru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:bud.zdorov68@yandex.ru


 

 

                                                                                                                                
Приложение 

к распоряжению  администрации 

района от  .07.2021 № 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ №2 

УТВЕРЖДЕН 

приказом управления образования 

и науки области 

от 25.05.21 № 1275 

 

План мероприятий 

региональной здоровьеформирующей Олимпиады  

«Марафон правильного питания» 

№ п/п Наименование мероприятия Срок исполнения 

Организационно-управленческое и информационное обеспечение Олимпиады 

1. 

Подготовка положений и издание приказов о 

проведении конкурсно-рейтинговых мероприятий 

Олимпиады 

май-июнь 2021 года 

2. 

Проведение вебинара с участием руководителей 

образовательных организаций и органов местного 

самоуправления, осуществляющих управление в 

сфере образования; презентация Олимпиады 

август 2021 года 

3. 
Информационно-методическое сопровождение 

участников Олимпиады 
в течение всего периода 

4. 

Мониторинг результатов и подготовка 

аналитических справок по итогам каждого 

конкурсно-рейтингового мероприятия  

сентябрь 2021 – май 2022 гг. 

5. 
Мониторинг реализации плана мероприятий 

Олимпиады 
июнь 2022 года 

6. 
Создание Банка лучших работ и практик 

участников Олимпиады 
июнь 2022 года 

Проведение треков Олимпиады 

Трек образовательных организаций 

1. 
Областной смотр-конкурс на лучшее блюдо 

школьного меню «Школьный обед 2.0»; 
сентябрь-декабрь 2021 года 

2. 
Областной смотр-конкурс «Лучшая школьная 

столовая»; 
январь-апрель 2022 года 

3. 

Областной конкурс на лучшую региональную 

практику организации питания обучающихся в 

общеобразовательных организациях области. 

апрель-май 2022 года 

Трек поставщиков школьного питания 

1. 

Областной экспертный рейтинговый конкурс 

поставщиков школьного питания «Высшая 

проба»; 

сентябрь-декабрь 2021 года 

2. 
Областной конкурс-презентация поставщиков 

«Мы – для школьников». 
январь-апрель 2022 года 

Трек обучающихся и их родителей (законных представителей) 

1. 
Областной конкурс творческих работ 

обучающихся «Чудо-столовая»; 
сентябрь-декабрь 2021 года 



2. 

Региональный рейтинговый опрос «Степень 

удовлетворенности обучающихся и их родителей 

организацией школьного питания». 

январь-апрель 2022 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


