
  

АДМИНИСТРАЦИЯ УМЁТСКОГО РАЙОНА 

ТАМБОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

                                                 РАСПОРЯЖЕНИЕ 

 

.09.2022                                        р.п. Умѐт                                        №-р 

   
Об участии муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
«Умѐтская средняя общеобразовательная школа имени Героя 
Социалистического Труда П.С.Плешакова»  в  региональном марафоне 
«Питание на 5+» 
 
 

В соответствии с приказом Управления образования и науки 

Тамбовской области от 17.08.2022 №2206 «Об организации и проведении 

регионального марафона «Питание на 5+», в целях развития 

стандартизированной  региональной системы оценки качества организации 

школьного питания, способствующей формированию здоровьеформирующей 

и здоровьесберегающей  среды в общеобразовательных организациях района: 

      1. Директору муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения  «Умѐтская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Социалистического Труда П.С.Плешакова» (А.С.Пархутик) обеспечить 

участие муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Умѐтская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Социалистического Труда П.С.Плешакова» в региональном марафоне  

«Питание на 5+» в период с  сентября 2022 года по май 2023 года в 

соответствии с   Положением, утверждѐнными приказом Управления 

образования и науки, согласно приложениям. 

    2. Контроль исполнения настоящего распоряжения возложить на 

заместителя главы администрации района П.Г.Юдкина. 

 

 

 

 

Глава района                                                                                      Ю.В.Ефремов 

                           

 

 

 

 

 

 

 
 

О.А.Кололеева, 24942                                                                                 
 



 

   Приложение    

                                                                  к    распоряжению администрации 

района  от    02.09.2022 №375-р   

                                                                                           

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

УТВЕРЖДЕН 

приказом управления образования 

и науки области 

от  17.08.2022 № 2206 

 

 

 
Положение 

о региональном марафоне «Питание на 5+» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение о региональном марафоне «Питание на 5+» (далее – 

Положение) определяет порядок организации и проведения мероприятий регионального 

марафона «Питание на 5+» (далее – Марафон). 

1.2. Учредителем Марафона является управление образования и науки области. 

1.3. Организационно-методическое и информационное сопровождение Марафона 

обеспечивает Тамбовское областное государственное бюджетное образовательное 

учреждение дополнительного образования «Центр развития творчества детей и 

юношества» (далее – Центр)». 

 

2. Цель и задачи Марафона 

2.1. Цель – развитие региональной системы оценки качества организации 

школьного питания, способствующей формированию здоровьеформирующей и 

здоровьесберегающей среды в образовательных учреждениях региона. 

2.2. Задачи: 

формирование у обучающихся, родителей, педагогов правильного представления о 

здоровом образе жизни, включая соблюдение принципов правильного питания и 

привлечение внимания к важности рационального и сбалансированного питания;  

стимулирование субъектов, принимающих участие в организации школьного 

питания, к совершенствованию подходов к выбору пищевой продукции, ее качественному 

приготовлению; 

формирование устойчивого негативного отношения у обучающихся к 

употреблению вредных видов пищевой продукции. 

 

3. Треки и участники Марафона 

3.1. Марафон состоит из двух треков, включающих следующие конкурсные 

мероприятия: 

Трек образовательных организаций: 

областной конкурс «Лучшая школьная столовая». 

Трек обучающихся и их родителей (законных представителей): 

областной конкурс творческих работ обучающихся «Школьная столовая глазами 

детей»; 

областной конкурс семейных фотографий и видеороликов «Семейный поваренок»;  



региональный опрос «Степень удовлетворенности обучающихся и их родителей 

организацией школьного питания». 

3.2. Участники конкурсных мероприятий Марафона определяются 

соответствующими положениями. 

Участниками могут быть:  

обучающиеся, их родители (законные представители); 

педагогические, руководящие работники, сотрудники образовательных учреждений 

области, организующих питание обучающихся; 

образовательные организации. 

 

4. Руководство проведением Марафона 

4.1. Подготовку и проведение конкурсных мероприятий Марафона осуществляет 

организационный комитет (далее – Оргкомитет), утвержденный приказом управления 

образования и науки области. 

4.2. Задачи Оргкомитета:  

информирование о датах проведениях конкурсных мероприятий Марафона; 

разработка критериев и методики определения победителей и призеров конкурсных 

мероприятий Марафона; 

оказание методического содействия в проведении Марафона на всех его этапах. 

4.3. В рамках возложенных задач Оргкомитет выполняет следующие функции:  

разработка плана проведения Марафона, организация его работы; 

сбор заявок на участие в Марафоне, проверка соответствия оформления и подачи 

заявок требованиям и условиям; 

отклонение заявок, не отвечающих требованиям Положения; 

регистрация участников Марафона; 

формирование жюри. 

4.4. Жюри Марафона: 

осуществляет экспертную оценку конкурсных материалов участников Марафона; 

определяет победителей и призеров Марафона. 

4.5. Жюри Марафона имеет право:  

присуждать не все призовые места;  

присуждать специальные призы. 

4.6. Решение жюри является окончательным, изменению, обжалованию и 

пересмотру не подлежит. 

4.7. Жюри и Оргкомитет не имеют права разглашать результаты конкурсных 

мероприятий Марафона до их официальной публикации.  

4.8. Оргкомитет оставляет за собой право на использование в некоммерческих 

целях фото- и видеоматериалов, созданных участниками в ходе организации конкурсных 

мероприятий Марафона, для освещения в публичном пространстве, в том числе для 

размещения в сети Интернет на сайте Центра и в социальных сетях. 

4.9. Настоящее Положение может быть изменено и дополнено решением 

Оргкомитета, принятым большинством голосов. 

В случае внесения каких-либо изменений или дополнений обновлѐнная 

информация о Марафоне своевременно размещается на сайте Центра, в социальных сетях. 

 

5. Порядок проведения Марафона 

5.1. Сроки проведения Марафона: сентябрь 2022 года – май 2023 года.  

5.2. Конкурсные мероприятия Марафона проводятся в соответствии с планом, 

утвержденным приказом управления образования и науки области. 

5.3. Каждое конкурсное мероприятие Марафона является самостоятельным 

мероприятием, положение о котором утверждается приказом управления образования и 

науки области. Положения о мероприятиях Марафона размещаются на сайтах управления 

образования и науки, Центра (http://dopobr.68edu.ru). 



5.4. Баллы участникам каждого конкурсного мероприятия присуждаются в 

соответствии с критериями оценивания, изложенными в соответствующих положениях о 

конкурсных мероприятиях Марафона.  

 

6. Подведение итогов 

6.1. Итоги подводятся отдельно в соответствии с положением каждого конкурсного 

мероприятия Марафона. 

6.2. Итоги Марафона подводятся оргкомитетом до 31 мая 2023 года. 

6.3. Победители и призеры каждого конкурсного мероприятия Марафона 

награждаются дипломами управления образования и науки области. 

6.4. По вопросам организации и проведения Марафона обращаться по адресу: 

392000 г. Тамбов, ул. Сергея Рахманинова, 3б, каб. 42, по телефону 8(4752) 42-95-35 (доб. 

1352), е-mail: bud.zdorov68@yandex.ru. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Приложение    

              к    распоряжению администрации 

           района  от 02.09.2022      №375-р     

                                                                                           
 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ №2 

УТВЕРЖДЕН 

приказом управления образования 

и науки области 

от 17.08.2022 № 2206 

 

 

План мероприятий 

регионального Марафона «Питание на 5+» 

 

№ п/п Наименование мероприятия Срок исполнения 

Организационно – управленческое и информационное обеспечение Марафона 

1. 
Подготовка положений и издание приказов о 

проведении конкурсных мероприятий Марафона 
август 2022 года 

2. 
Информационно-методическое сопровождение 

участников Марафона 
в течение всего периода 

Проведение треков Марафона 

Трек образовательных организаций 

1. Областной конкурс «Лучшая школьная столовая» сентябрь-ноябрь 2022 года 

Трек обучающихся и их родителей (законных представителей) 

1. 
Областной конкурс творческих работ 

обучающихся «Школьная столовая глазами детей» 
сентябрь-ноябрь 2022 года 

2. 
Областной конкурс семейных фотографий и 

видеороликов «Семейный поваренок» 
январь-март 2023 года 

3. 

Региональный опрос «Степень удовлетворенности 

обучающихся и их родителей организацией 

школьного питания» 

ноябрь-февраль 2023 года 

 


