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   Об итогах мониторинга организации работы по сохранению и укреплению 

здоровья учащихся в общеобразовательных организациях  района в 2019 году 

                                                                           

        В соответствии с распоряжением администрации района от 20.09.2019 года 

№463-р  в сентябре-октябре 2019 года проведено мониторинговое исследование 

по организации работы по сохранению и укреплению здоровья учащихся в 

общеобразовательных организациях.  В мониторинге приняли  участие все 

школы района. Ключевыми  критериями оценки деятельности школ по 

сохранению и укреплению здоровья школьников стали: осуществление 

деятельности  по охране  здоровья, пропаганде здорового образа жизни, 

формированию культуры здоровья у детей, родителей, педагогических 

работников, а также по организации качественного сбалансированного питания 

школьников. 

        По результатам мониторинга выявлено: 

     100%  общеобразовательных организаций ведут работу по сохранению и 

укреплению здоровья учащихся; 

     охват горячим питанием  составляет 78,0 % от общего числа учащихся. 

     Инфраструктура образовательных организаций в части сохранения и 

укрепления здоровья остаѐтся на прежнем уровне.  В МБОУ «Умѐтская СОШ» 

имеется кабинет педагога-психолога, учителя-логопеда и лицензированный 

медицинский кабинет (2018 год-аналогично).  

        По данным мониторинга общее количество учителей физкультуры 8 

человек (2018 год- 8 человек). 1 учитель физкультуры из 8 имеет право 

работать в специальных медицинских группах (Ольхово-Ильинский филиал). 

Профессиональное образование 6 учителей физкультуры соответствуют 

требованиям к образованию и обучению, предусмотренным профессиональным 

стандартом «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

(воспитатель, учитель)» – МБОУ «Умѐтская СОШ», Бибиковский, Ольхово-

Ильинский и Оржевский филиалы.  

         13 учителей начальных классов ведут уроки физкультуры во всех школах 

района (кроме Ольхово-Ильинского филиала). Курсы повышения 

квалификации  по вопросам сохранения и укрепления здоровья учащихся  за 

последние два года прошли все  учителя физкультуры. 

        По данным  мониторинга  только  в  Бибиковском  и  Оржевском филиалах 

есть  по одному  учителю ОБЖ.  У одного  из них профессиональное 

образование соответствует требованиям к образованию и обучению, 



предусмотренным профессиональным стандартом (Оржевский филиал).  Оба 

педагога прошли курсы повышения квалификации  по вопросам сохранения и 

укрепления здоровья учащихся. 

    Преподаватель- организатор ОБЖ есть только  в МБОУ «Умѐтская СОШ», 

как и в 2018 году, который имеет профессиональное образование,  

соответствующее требованиям к образованию и обучению, предусмотренным 

профессиональным стандартом. Педагог проходил курсы повышения 

квалификации  по вопросам сохранения и укрепления здоровья учащихся. 

        Проведение медосмотров в большинстве школ осуществляется 2 два раза 

в год (МБОУ «Умѐтская СОШ», Берѐзовский, Бибиковский, Ольхово-

Ильинский и Оржевский филиалы). Проведение витаминизации  охватывает 

100 % школ района. Проведение общешкольных спортивных мероприятий 

является одним из методов пропаганды здорового образа жизни среди 

школьников и способствует более активному привлечению детей к занятиям в 

кружках и секциях физкультурно-спортивного  направления. Об эффективной 

работе в данном направлении свидетельствует сохранение 100%-го охвата 

школ, в которых проводится не менее 10 массовых спортивных мероприятий в 

год. Помимо них, в школах района проводятся конкурсы, беседы, тематические 

уроки  и иные мероприятия здоровьесберегающей тематики, способствующие 

формированию культуры здоровья и здорового образа жизни всех участников 

образовательного процесса. 

     По сравнению с 2018 годом снизилось количество спортивных секций с 15 

до 11. спортивные секции функционируют в  МБОУ «Умѐтская  СОШ»,  

Оржевском и Хилковском филиалах. Охват детей, занимающихся в спортивных 

секциях, составляет  130 детей (17,9%)  от общей численности  обучающихся, 

(2018 г.-195 чел. 26, 2%).  

         Все учащиеся школьного возраста, занимающиеся по государственным 

программам физической культуры, на основе данных о состоянии здоровья, 

физического развития и физической подготовленности  с целью 

дифференцированного подхода делятся на три группы: основную 

подготовительную и специальную. Распределение школьников по группам 

позволяет правильно дозировать физические нагрузки в процессе физического 

воспитания в соответствии с состоянием здоровья учащихся,  найти правильное 

сочетание возможностей организма с объѐмом физической нагрузки, 

содержанием и нормативными требованиями.  

      Основная группа: 616 чел.(84,8%), (2018г.-617чел.,82,9%), подготовительная 

группа - 39 чел.(5,3%),  (2018 г.- 60 чел., 8,0%), специальная -71 чел. (9,7%),  

(2018 г.- 67 чел.9,0%). 

     К специальной медицинской группе относятся учащиеся с отклонениями в 

состоянии здоровья постоянного или временного характера, требующие 

ограничения физических нагрузок. Все дети, относящиеся к специальной 

медицинской группе,  занимаются на уроках физкультуры вместе с основной 

медицинской группой, но по отдельной программе.  

      Общепринятая схема распределения детей  по группам здоровья выглядит 

следующим  образом: 



      группа I- здоровые дети, не имеющие хронических заболеваний, с 

соответствующим возрасту физическим развитием, редко болеющие - 405 чел.  

(55, 7 %), (2018 г.- 362 чел. 48, 6%); 

       группа II - здоровые, с морфофункциональными отклонениями, без 

хронических заболеваний, но имеющие отклонения в физическом развитии - 

282 чел.,  38,8%, (2018 г.- 328 чел,, 44,%); 

     группа III- больные хроническими заболеваниями в стадии компенсации; 

редко болеют острыми заболеваниями, хорошо себя чувствуют, имеют 

высокую работоспособность- 31 чел. (4, 2%),  (2018 г.-48 чел. 6,4 %); 

       группа  IV – больные хроническими заболеваниями в стадии 

субкомпенсации, часто болеющие, со сниженной трудоспособностью – 5 чел., 

0,6%, (2018 год-0,6%); 

         группа V- больные хроническими заболеваниями в стадии декомпенсации. 

Обычно с такой патологией дети не посещают школу и массовыми 

медицинскими осмотрами не охвачены- 3 чел.(0,4%), (2018 год-1 чел. 0, 1%). 

       По данным мониторинга, численность учащихся района, имеющих 

различные виды хронических заболеваний составила 73 чел. (10,0%),   что на 8 

человек больше 2018 года (8,7%). Характерными «школьными» болезнями 

считаются  болезни органов пищеварения, что составляет 3,1% (23 чел.) от 

общего числа обучающихся (2018 год- 2, 8%),  опорно –двигательного аппарата 

-2, 3% (17 чел.), (2018 год- 2,2 %), сердечно-сосудистой системы и органов 

дыхания -2, 2% (16 чел.), (2018 год-1, 4%), органов зрения - 1,9 % (14 чел.), 

(2018 год-1,6%). 

     В образовательных организациях ведѐтся работа по выявлению  и учѐту 

тубинфицированных детей, что является достаточно актуальным для 

предупреждения распространения туберкулѐза. Численность 

тубинфицированных  детей составила 2, 2% (16 человек). По сравнению с  2018 

годом эта цифра  не изменилась. 

   По данным мониторинга во всех школах имеются столовые, в том числе  2 

столовые полного цикла: МБОУ «Умѐтская СОШ» и Оржевский филиал, 

остальные школы имеют доготовочные. В двух пищеблоках  в 2019 году 

проведѐн технический ремонт (МБОУ «Умѐтская СОШ» и Хилковский 

филиал). Самостоятельная организация питания осуществляется во всех школах 

района. Охват  горячим питанием составляет 78,0%, (2018-2019г.-75%). 

    Проведѐнный мониторинг позволил проанализировать деятельность школ по 

сохранению и укрепления здоровья учащихся. Кадровое обеспечение 

характеризуется устойчивой тенденцией по профессиональному образованию 

педагогов, своевременному прохождению курсов повышения квалификации. 

Медицинские осмотры  обучающихся проводятся, охват горячим питанием 

детей повысился с 75% до 78 %.  Вместе с тем следует обратить внимание на 

то, что снизилось количество спортивных секций, увеличилась численность 

детей специальной группы,  охват горячим питанием остаѐтся ниже 

среднеобластного  значения (83,5%), увеличилась численность детей с 

хроническими заболеваниями. 

    На основании вышезложенного: 



   1 Директору муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Умѐтская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Социалистического Труда П.С.Плешакова» А.С.Пархутику: 

        1.1. Проанализировать результаты мониторинга организации работы по 

сохранению и укреплению здоровья на общешкольном уровне; 

       1.2. Активизировать работу по сохранению и укреплению  здоровья 

обучающихся; 

       1.3. Обеспечить контроль над соблюдением СаПиН в общеобразовательной 

организации;  

       1.4.Повысить эффективность сетевого и межведомственного 

взаимодействия по вопросам сохранения и укрепления здоровья учащихся.   

    2. Контроль за выполнением настоящего распоряжения возложить на 

заместителя главы администрации района П.Г.Юдкина. 

 

 

 

 

 

Глава района                                                                                       Ю.В.Ефремов 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

                                                                         
О.А.Кололеева, 24942 

                                                                                                          

 


