
 

 

 

АДМИНИСТРАЦИИ УМЁТСКОГО РАЙОНА                                           

ТАМБОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

РАСПОРЯЖЕНИЕ 

21.02.2019                                         р.п.Умѐт                                             №94-р 

О проведении  муниципального  этапа   фестиваля    Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
семейных команд Умѐтского района 
 
          На основании постановления Администрации Тамбовской области «О 

проведении фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд» и в 

целях популяризации физической культуры и спорта: 

1.Провести 3 марта 2019г. муниципальный этап фестиваля    

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди семейных команд Умѐтского района (далее – 

Фестиваль). Место проведения: МБУ ДО «ДЮСШ».    Начало  Фестиваля  

10.00ч. 

   2.Утвердить: 

2.1.Положение о проведении Фестиваля согласно  приложению №1. 

2.2.Состав оргкомитета  Фестиваля согласно приложению №2. 

        2.3.Смету расходов на подготовку и проведение Фестиваля согласно 

приложению №3. 

3.Общее руководство по организации и проведению Фестиваля   

возложить на отдел культуры, молодѐжной политики и спорта 

администрации района (Цицюрская) и отдел образования администрации 

района (Горина). 

4.Директорам муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования  «Детско-юношеская спортивная школа» 

Глебову И.А., муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Умѐтская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Социалистического Труда П.С. Плешакова» Пархутику А.С. и отделу 

культуры, молодежной политики и спорта администрации района 

Цицюрской Л.И. обеспечить судейство и проведение Фестиваля. 

         5.Финансовому отделу администрации района (Петрова) произвести 

финансирование расходов, связанных с реализацией настоящего 

распоряжения за счѐт средств, предусмотренных подпрограммой  «Развитие 

физической культуры и спорта в Умѐтском районе» на 2014-2024 годы  

муниципальной программы Умѐтского района Тамбовской области 

«Развитие физической культуры и спорта» на 2014-2024 годы  согласно смете 

расходов (прилагается). 
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         6.Редакции районной газеты «Голос хлебороба» (Аносовой) обеспечить 

информационную поддержку Фестиваля.      

7. Рекомендовать: 

7.1.Тамбовскому областному государственному бюджетному 

учреждению здравоохранения «Уметская центральная районная больница» 

(Арѐхин) обеспечить медицинское обслуживание во время проведения  

Фестиваля. 

  7.2.Отделению полиции (дислокация р.п.Умѐт)  межмуниципального 

отдела МВД России «Кирсановский» (Ефремов) обеспечить охрану 

общественного порядка во время проведения Фестиваля. 

          8.Контроль исполнения настоящего распоряжения возложить на 

заместителя главы администрации района П.Г.Юдкина. 

 

 

 

Глава района                                                                                    Ю.В.Ефремов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цицюрская Л.И.24749 

Горина В.В.        23114 
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   ПРИЛОЖЕНИЕ  №1 

                                                                                             УТВЕРЖДЕНО 

                                                        распоряжением администрации района  

                                                                                   от 21.02.2019  №94-р 

 

                                                ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении муниципального  этапа    фестиваля    Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди семейных команд Умѐтского района  

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

 

         Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд проводится в 

соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) (далее- комплекс ГТО) в Тамбовской области, 

утверждѐнным распоряжением Правительства Российской Федерации от 

30.06.2014 №1165-р. 

                                      

                                        2.  ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ФЕСТИВАЛЯ 

 

Целью проведения Фестиваля ГТО является вовлечение граждан в 

систематические занятия физической культурой и спортом. 

Задачами Фестиваля ГТО является: 

Популяризация комплекса ГТО среди различных возрастных групп 

населения; 

Повышения уровня физической подготовленности населения; 

Пропаганда традиционных семейных ценностей, здорового образа жизни; 

Создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и 

спортом; 

Поощрение семей, показавших лучшие результаты по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО. 

 

 

                                  3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Фестиваль ГТО проводится в три этапа: 

I  этап (муниципальный) – 3 марта 2019г. проводится в р.п.Умѐт в МБУ ДО 

«ДЮСШ». 

II этап (региональный) – с 11 марта по 29 марта 2019г., проводится в г. 

Тамбове. 

III этап (Всероссийский) – с 30 апреля по 4 мая, проводится в г. Сочи.                                
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                                    4. РУКОВОДСТВО ФЕСТИВАЛЯ 

 

         Общее руководство по подготовке и проведению муниципального  

этапа Фестиваля  возлагается  на отдел культуры, молодѐжной политики и 

спорта администрации района и отдел образования администрации района. 

  

                                     5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

        К  участию в Фестивале ГТО допускаются семейные команды, возраст 

участников команды от 9 до 69 лет, имеющих медицинский допуск к 

участию в комплексе ГТО. Составы команд на первом этапе рекомендуется 

формировать из 4 участников в составе: ребенок – 1; родители (отец и мать) – 

2; дедушка или бабушка. Допускается участие из 3 участников команды. 

Соревнования всех этапов Фестиваля являются командными. Участие в 

программе Фестиваля обязательно для всех членов команды. В командный 

зачет входят все виды испытаний спортивной программы.  

 
6. Программа Фестиваля ГТО 

 
Виды спортивной программы: 

- Подтягивание из виса на высокой перекладине/рывок гири 16 кг (по 

выбору)  - мужчины, мальчики; 

- Подтягивание из виса на низкой перекладине – женщины, девочки; 

- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу – вся семья; 

- Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической 

скамье – вся семья; 

- Поднимание туловища из положения лежа на спине – вся семья; 

- Прыжок в длину с места – вся семья. 

 

 

 

7.Условия подведения итогов Фестиваля ГТО 

 
Командное первенство определяется по сумме очков, набранных всеми 

членами команды за выполнение всех видов спортивной программы каждым 

участником команды. Результаты муниципального этапа Фестиваля 

оформляются в сводные протоколы установленной формы, а также вносятся 

в ЭБД ВФСК ГТО. 
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8. Условия финансирования Фестиваля ГТО 

 
 Расходы по организации  и проведению Фестиваля ГТО несѐт 

администрация Умѐтского района. Расходы, связанные с участием команд в 

Фестивале ГТО (питание, транспорт), несут организации, представляющие  

команды в соревнованиях. 

9.Награждение участников Фестиваля ГТО 

Команды, занявшие 1, 2, 3, места награждаются кубками и грамотами 

администрации района, участники награждаются ценными подарками.               

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     Приложение 
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 к Положению о                                                                                

фестивале Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди семейных команд 

 Умѐтского района 

                                                                                                                  Форма 

 

заявка 
на участие в программе муниципального этапа  фестиваля Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса» Готов к труду и обороне» (ГТО) 

 среди семейных команд Умѐтского района 

____________________________________________ 
 

 
№ Фамилия, 

Имя, 

Отчество 

Дата рождения 

(д.м.г.) 
      УИН Виза врача 

1.    Допущен (подпись 

врача, печать напротив 

каждого участника 

соревнований) 

2.    
3.    
4.    
5.    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             ПРИЛОЖЕНИЕ  №2 

                                                                                             УТВЕРЖДЕНО 
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                                                        распоряжением администрации района  

                                                                                   от  21.02.2019  №94-р 

 

 

 

 

Состав                                                                                                          

организационного комитета по подготовке и проведению   

 фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд 

Умѐтского района  

 

 

 Юдкин П.Г.        – заместитель главы администрации района 

 

 

Цицюрская Л.И. – начальник отдела культуры, молодѐжной политики и                         

 спорта администрации района 

 

Горина В.В.         – начальник отдела образования администрации района 

   

Члены оргкомитета: 

 

Глебов И.А.        –   директор  МБУ ДО  «ДЮСШ» 

 

Пархутик А.С.  – директор МБОУ « Умѐтская средняя общеобразовательная          

 школа имени Героя Социалистического Труда  

 П.С.Плешакова» 

    

Тихомирова М.В. – ведущий специалист отдела культуры, молодѐжной    

 политики и спорта администрации района 

 

Косимовская О.А. – ведущий специалист отдела образования      

 администрации района 
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                              ПРИЛОЖЕНИЕ №3  

              УТВЕРЖДЕНА 

распоряжением администрации района       

                                       от  21.02.2019  №94-р 

 

 

 

Смета                                                                                                                            

расходов на подготовку и проведение  фестиваля Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди семейных команд Умѐтского района 

 

 

Грамоты: 30 х 10 =   300 рублей 

Призы:                  = 1700 рублей 

 

Итого: на подготовку и проведение  фестиваля Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди семейных команд Умѐтского района потребуются денежные средства в 

размере 2000 (две тысячи) рублей. 


